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OPERACE SEDEHO ZAKALU — KATARAKTY

Pacient/ka: Narozen/a:
titul jméno pFijmeni
Rodné &islo (sislo pojistance): / Kod ZP:
Bydlisté:
Zakonny zastupce: Vztah:
titul jméno prijmeni (napf. matka, otec, opatrovnik aj.)

Narozen/a: Bydlisté:

(lisi-li se od bydlisté pacienta/ky)

Vazena pani, vazeny pane,

na zakladé predchoziho vySetfeni Vam oSetfujici lékar zjistii Sedy zakal (kataraktu) a doporudil
chirurgickou lé¢bu Vaseho pravého/levého oka. Mate pravo svobodné se rozhodnout o postupu pfi
poskytovani zdravotnich sluzeb VaSi osobé (VaSemu ditéti), pokud jiné pravni predpisy toto pravo
nevyluC€uji. K provedeni navrhovaného zdravotniho vykonu je potfeba VaSeho souhlasu. Pro usnadnéni
rozhodnuti Vam chceme podat nasledujici informace.

Duavod provedeni vykonu

Sedy zakal je o&ni onemocnéni, které se projevuje zkalenim oéni ¢ocky, zhor§enim zrakové ostrosti oka
a zhorsenim kvality Zivota. Cast&j$i vyskyt je u osob nad 50 let. Ve véku nad 75 let ma Sedy zakal 70 %
populace. Jako komplikace mlze Sedy zakal vzniknout po Urazu, po jinych ocnich operacich (zeleného
zakalu, sinice), po zanétech oka, pfi poruchach latkové vymeény (diabetes mellitus), pfi celkovych
autoimunitnich onemocnénich (revmatoidni artritida, lupenka). K rizikovym faktordm vzniku katarakty patfi
koureni, alkoholismus, UV-B a infralervené zafeni, ionizujici a RTG zafeni, celkové pouzivani nékterych
lékl (kortikosteroidy). Cela fada dédi¢nych i vrozenych chorob mize zpUsobit vznik katarakty, jejiz progrese

mUze nastat az v dospélém véku.

Alternativy (jiné moznosti) vykonu / 1écby

Sedy zakal se lé&i vyhradné& chirurgickou cestou pfevazné v ambulantnim reZimu. Operaci doporugujeme
nejen ke zlepSeni vidéni, ale i v pfipadé zvySeni nitroo&niho tlaku, kdy ¢ocka blokuje komorovy uhel nebo
dale v pfipadé, kdyz zkalena €ocCka brani v oSetfeni sitnice laserem. Operaci nedoporu€ujeme, pokud neni
nadéje na zlepSeni vidéni, nebo pfi neuspokojivém celkovém zdravotnim stavu pacienta. Pfi zavazném
celkovém stavu nebo pfi komplikovaném nalezu na oku je vhodna kratkodoba hospitalizace. Operace se
provadi v mistnim znecitliveni. Jen u déti a u nespolupracujicich pacientt (klaustrofobie, mentalni retardace)
je vhodné operaci provést v celkovém znecitlivéni (narkéza). Operaci obou oéi najednou neprovadime.

Cilem operace je chirurgické odstranéni zkalené CoCky a jeji pfipadné nahrazeni umélou nitroo¢ni
C¢ockou. Tim se zlepsi vidéni na operovaném oku, pokud je sitnice a zrakovy nerv zdravy. Pokroc&ilé zmény
pfi zelenem zakalu (glaukom), vékem podminéné makularni degeneraci sitnice ¢i diabetickych zménach na
sitnici mohou vyrazné snizit efekt operace.

Priprava k vykonu

Pfed nastupem do nemocnice podstoupite pfedoperacni vysetfeni, které Vam zajisti Vas prakticky Iékafr.
upozornéte na to Vaseho oSetfujiciho Iékafe. Stejné tak upozornéte na to, zda uzivate protisrazlivé léky
(lidoveé: ,na fedéni krve®), které je tfeba s Casovym predstihem vysadit, aby se upravila krevni srazlivost.

3 dny pfed operaci si doma budete kapat pfedepsané oéni kapky s antibiotiky do obou o¢i.

V den operace (pfijeti) na O¢ni kliniku FN Plzen budete vysSetfeni Iékafem. Sestra Vam nakape ocni
kapky s antibiotiky a kapky na rozSifeni zornice a zméfi se hodnota vhodné nitroocni Cocky.
V komplikovanych pfipadech, kdy je nutna pfiprava pomoci aplikace Iéku do zily, muzete byt operovan/a az
nasledujici den.
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Postup pfi vykonu

Pfed operaci dostanete na oddéleni uklidnujici Iéky a na operacnim sale Vam operujici lékaf aplikuje
znecitlivujici injekci k oku.

Pfed vlastni operaci Vam oko a jeho okoli nejprve ocistime dezinfekénim roztokem. K nosu Vam
pripevnime kyslikové bryle (tj. dvé kratké hadicky do nosu napojené na spolec¢nou silnéjsi hadic¢ku, ktera
privadi medicinalni kyslik z centralniho rozvodu). Cely oblic¢ej Vam pak zakryjeme sterilni rouskou. O¢ni
vicka budou ve spravné poloze pfidrzovana rozvératem. Pokud se budete potfebovat béhem operace mirné
pohnout i odkaslat, musite operujiciho |ékafe v€as upozornit.

Vlastni zakrok trva v priméru 30 minut. ZpUsob operace urci operatér podle typu a sytosti Sedého zakalu.
Operace Sedého zakalu se provadi pod mikroskopem. Malym fezem Vam Iékaf pomoci ultrazvuku rozmélni
a odsaje zkalenou ¢ocku a nahradi ji umélou ¢ockou, ktera se zavede do puvodniho pouzdra Cocky.
Vodotésné se uzavie rohovkova rana nebo se zaSije jednim stehem. Poté se na oko aplikuji léky
s antibiotiky a kortikosteroidy, oko se zavaze sterilnim obvazem.

Lékaif vzdy rozhodne o vhodnosti typu pouziti nitrooéni ¢oc¢ky po duikladném vysSetreni.
V pripadech komplikovaného pribéhu operace neni implantace (vpraveni) nitrooéni ¢o¢ky vzdy
mozna a lékar zvazi jeji zasazeni do oka az pfi dalSi operaci.

Rizika, nasledky a mozné komplikace vykonu

Komplikace béhem operace Sedého zakalu vedouci ke ztraté vidéni jsou vzacné. Mezi mozné komplikace
patfi defekt v zadnim pouzdfe, vyhfeznuti sklivce, krvaceni do pfedni Casti oka ¢&i pod sitnici a poSkozeni
duhovky. K ¢asnym pooperaénim komplikacim patfi pfechodné zvySeni nitroo¢niho tlaku, otok rohovky,
zanétliva reakce predniho segmentu oka, krvaceni nebo zbytky ¢o¢kovych hmot. Potencialnim pooperaénim
rizikem je pooperalni infekéni zanét oka, otok sitnice v misté nejostfejSiho vidéni, odchlipeni sitnice,
krvaceni pod sitnici, otok a sniZeni prihlednosti rohovky (buldézni keratopatie). Mezi komplikace, které
souvisi s nitroo¢ni ¢ockou, patfi: vychyleni €oCky z centralniho postaveni, uloZzeni mineralnich latek na
povrch €o¢ky, vnimani zablesku od €ocky pfi pohybu oka. K pozdéjSim komplikacim patfi vznik druhotného
zakalu (pfikaleni zadniho pouzdra ¢ocky), ktery vznika od pul roku do 5 let u 50 % pacient(. Druhotny zakal
se lé¢i nejcastéji laserem nebo chirurgickym zakrokem (vystfiZzenim €asti zadniho pouzdra).

Chovani po vykonu, mozna omezeni

Uméla ¢ocka jiz zGstava v oku natrvalo. Po operaci budete mit oko zavazané. Vhodné je stravit zbytek
dne v klidu na lGzku. Nasledujici den po ambulantnim zakroku Vam bude oko rozvazano a po vysetfeni
lékafem oko zustane bez pfevazu. Pokud operace bude provedena pfi hospitalizaci, pobyt bude trvat 2 - 3
dny. PFi propusténi Vam lékar predepiSe ocni kapky, popf. i mast, které budete doma pouzivat. Prvni
kontrola po operaci se vétSinou uskute€ni za 7 - 10 dni po propusténi. DalSi kontroly budou jiZ u spadového
ocniho lékare.

Po operaci muzete nékolik dni vidét rozmazané vlivem aplikovanych kapek. Jako ochranu proti oslnéni
nékolik dnli po operaci mlzete pouzivat tmavé bryle. Cely proces hojeni bude trvat 2 - 4 tydny. K odstranéni
rohovkového stehu (pokud byl pouzit), budete pozvan/a za 1 - 2 mésice.

Po operaci si nesmite oko mnout, plavat, potapét se, sportovat, pobyvat v praSném prostfedi, zvedat
téZka bfemena, provadét ¢innost v pfedklonu. OSetfujici IékaF Vam uréi, zda jste z o&niho hlediska schopen
fidit motorové vozidlo.

Pokud by nastaly nahlé zmény ve vidéni nebo by se objevila bolest &i zarudnuti oka, navstivte neprodlené
svého spadového ocniho Iékare. V pfipadé, ze by tyto potize vznikly nahle ve veéernich hodinach ¢i
o vikendu, dostavte se k vysetieni na pohotovostni ambulanci nasi kliniky.

Docasna pracovni neschopnost zalezi na druhu vykonavané prace: kancelafska prace je mozna jiz za
5 - 14 dni, u fyzicky namahavych zaméstnani trva neschopnost 3 - 5 tydnd. Pokud je to nutné,
predepisujeme bryle pfiblizné za 4 - 6 tydnu po operaci.

Informace o implantovaném zdravotnickém prostredku

Na na38i klinice bé&Zné& aplikujeme C¢&irou jednoohniskovou (monofokéalni) mékkou nitroocni Cocku.
Implantovana nitroo&ni ¢oCka zajisti pacientovi ostré vidéni do dalky. Tuto nitroo¢ni ¢ocku pojistovna hradi
bez doplatku. K zajisténi vidéni do blizka (po ustaleni nalezu) budou nutné bryle.

PFi operacich komplikovaného Sedého zakalu maze operujici Iékar pouzit vétsi rohovkovy Fez a voperovat
tvrdou monofokalni (jednoohniskovou) nitroo¢ni ¢ocku, také pIné hrazenou pojistovnou.

Tento formulaF ani zadna jeho &ast nesmi byt reprodukovany, publikovany a $ifeny Zadnym zpisobem a v Zadné podobé bez vyslovného svoleni vedeni FN Plzer.

Strana 2 (celkem 4)
INS/0159/05



FAKULTNIi NEMOCNICE PLZEN

- .
—_— = Pacient/Ka: ...
— v Edvarda BeneSe 13, 305 99 Plze - Bory
— Er— alej Svobody 80, 304 60 Plzen - Lochotin Lo .
FAKULTA NEMOONICE PEZER IE0 00669806 tel.: 377 401 111, 377 103 111 Rodné Cislo: ...

K dispozici mame 1 nitroo¢ni €ocku pro ulozeni do vaku nebo za duhovku a 1 do pfedni komory:

1. Mé&kka nitrooni Colka, ktera je asfericka akrylatova, jednokusova, z UV filtrem. Latka, ze které je
vyrobena, je kopolymer hydrofobnich a hydrofilnich akrylatovych materiald s 25 % obsahem vody.
Aplikuje se malym fezem do CoCkového vaku, kde se rozvine. ZlepSuje kontrastni citlivost a vidéni
zejména v podminkach se Spatnym osvétlenim, napfiklad pfi no¢nim fizeni.

2. Tvrda nitrooCni ¢otka PMMA — material polymethylmetakrylat. PouzZivd se v pfipadé, kdyz neni
pfitomno pouzdro vlastni CoCky nebo je vyrazné& uvolnény zavésny aparat CoCky. Ma UV filtr.
Aplikuje se o néco vétsim Fezem pfed duhovku, tzv. pfednékomorova nitroo€ni ¢ocka.

Dovolujeme si Vas informovat, Ze na poskytovani zdravotnich sluzeb v nasi nemocnici se mohou podilet
osoby ziskavajici zpusobilost k vykonu povolani zdravotnického pracovnika nebo jiného odborného
pracovnika, a to v€etné nahliZzeni do zdravotnické dokumentace. Pfitomnost téchto osob pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb muzete odmitnout a jejich nahlizeni do zdravotnické dokumentace muizete béhem svého

PROHLASENI PACIENTA/KY (ZAKONNEHO ZASTUPCE)

By/la jsem seznamena s udaji o UCelu, povaze, predpokladaném prospéchu, nasledcich a moznych
rizicich navrhovanych zdravotnich sluzeb (zdravotniho vykonu).

Byl/a jsem seznamen/a s alternativami (jinymi moznostmi) navrhovanych zdravotnich sluzeb (zdravotniho
vykonu), s jejich vyhodami a riziky a mél/a jsem moznost si jednu z alternativ zvolit (pokud tato moznost
volby existuje a pokud vykon nepodléha zvlastnim pravnim predpistim).

Byl/a jsem seznamen/a s moznymi omezenimi v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni schopnosti
po poskytnuti zdravotnich sluzeb (po zdravotnim vykonu) a s moznymi o€ekavanymi zménami zdravotniho
stavu a zdravotni zpUsobilosti.

Byl/a jsem seznamen/a s léCebnym rezimem, vhodnymi preventivnimi opatfenimi a s moznymi
kontrolnimi zdravotnimi vykony.

Byl/a jsem poucéen/a o pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluzeb,
pokud jiné pravni pfedpisy toto pravo nevylucuji.

NezamlCel/a jsem Zadné mné znamé udaje o zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé ovlivnit |é€bu
¢i ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim infek&ni choroby.

Souhlasim s nezbytnym pouzitim omezovacich prostfedkd, jejichz u€elem je odvraceni bezprostfedniho
ohroZeni Zivota, zdravi nebo bezpelnosti v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb (provadénim
zdravotniho vykonu).

Prohlasuji, ze mi byla poskytnuta podrobna informace o implantovaném zdravotnickém prostfedku podle
zvlastniho pravniho predpisu. (Toto prohlaseni se tyka pouze pacientd s implantovanym zdravotnickym
prostfedkem.)

Prohlasuji, ze jsem byl/a pouen/a o0 moznosti odvolani tohoto informovaného souhlasu a beru na
védomi, ze pfipadné odvolani souhlasu nebude uginné, pokud jiz bude zapoc€ato provadéni zdravotniho
vykonu, jehoz pferuseni mlze zplsobit vazné poskozeni zdravi nebo ohrozeni zivota.

V prfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakroku
nutnych k zachrané Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly provedeny veSkeré dal3i potfebné a neodkladné
vykony nutné k zachrané Zivota nebo zdravi.

Prohlasuji, ze jsem mohl/a klast dopliujici otazky, na které mi bylo fadné odpovézeno, a ze jsem
informacim a pouceni plné porozumél/a a souhlasim s poskytnutim navrhovanych zdravotnich
sluzeb (zdravotnim vykonem).

Informace uvedené vtomto souhlasu s poskytnutim zdravotnich sluzeb tykajici se nezletilého pacienta
(pacienta s omezenou svépravnosti) byly tomuto pacientovi poskytnuty pfiméfené jeho rozumové a volni
vyspélosti.

POSOUZENi ZPUSOBILOSTI NEZLETILEHO PACIENTA NEBO PACIENTA S OMEZENOU
SVEPRAVNOSTI K VYSLOVENI SOUHLASU:

(vyplni lékaf/ka poskytujici udaje a pouceni)

[] Pacient/ka je rozumové a volné& vyspély/a k vysloveni souhlasu s poskytnutim navrhovanych zdravotnich
sluzeb.

[] Pacient/ka neni rozumové a voln& vyspély/a k vysloveni souhlasu s poskytnutim navrhovanych
zdravotnich sluzeb.
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Lékar/ka (zdravotnicky pracovnik) poskytujici idaje a pouceni:
jmenovka (htlkovym pismem nebo razitkem) ZOK podpis
V Plzni dne: v hodin
podpis pacienta/ky (podpis zakonného zastupce)
Vypliite v pripadé, Zze pacient/ka je zpUsobily/a k udéleni souhlasu, ale nemize se s ohledem na svuij zdravotni stav podepsat
(napf. pro uraz horni kongetiny):
Soucasny zdravotni stav pacienta/ky nedovoluje, aby podepsal/a tento souhlas, protoze:
Nahradni zpasob projevu vile (souhlasu):
[] kyvnutimhlavy [] gestem: [Jogima [] jinak:
Svédek:
jméno a pfijmeni podpis  (neni-li svédek zaméstnancem FN, uvede se adresa a datum narozeni)
Vyplnte v pfipadé, Zze pacient/ka (zakonny zastupce) odmitl/a souhlas podepsat:
Pacient/ka (zakonny zastupce) odmitl/a tento souhlas podepsat.
podpis

Lékar/ka (zdravotnicky pracovnik) poskytujici idaje a pouceni:
ZOK

jmenovka (hilkovym pismem nebo razitkem)

(neni-li svédek zaméstnancem FN, uvede se adresa a datum narozeni)

podpis

Svédek:
jméno a pfijmeni
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