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 REŽIMOVÁ OPATŘENÍ PO OPERACI OKA  
 

Informace pro pacienty Únor 2014 

Vážená paní, vážený pane, vážení rodiče, 

Vám/Vašemu dítěti byla provedena operace oka – chtěli bychom Vám doporučit 
režimová opatření, která byste měl/a  po dobu 4-6 týdnů po operaci dodržovat:  

 pravidelně si musíte aplikovat do oka předepsané léky a v určeném 
termínu se dostavit na kontrolu 

 nedoporučuje se cvičit, plavat, potápět se 

 neprovádět těžkou fyzickou práci 

 vyvarovat se práci v předklonu a pobytu v prašném prostředí 

 nevadí chůze, provádění běžných každodenních úkonů, dívání se  
na televizi, čtení či práce s počítačem   

 slzy si utírejte na tváři, nesmíte si mnout oko 

 nedoporučuje se řídit motorové vozidlo po dobu, kterou Vám určí lékař 
(vlivem aplikovaných kapek po operaci může být vidění operovaného oka 
přechodně zhoršeno) 

 doporučuje se spát na zádech nebo na straně neoperovaného oka 

 venku se doporučuje nosit tmavé brýle (operované oko je citlivější  
na jasné světlo, ale nošení brýlí neovlivní hojení oka) 

 pokud by nastaly náhlé změny ve vidění nebo by se objevila bolest či 
zarudnutí operovaného oka, navštivte neprodleně svého očního lékaře. 
V jeho nepřítomnosti, nebo pokud by potíže vznikly ve večerních 
hodinách či o víkendu, ihned se dostavte k vyšetření na pohotovostní 
ambulanci naší kliniky. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vypracoval/a: Mgr. Eva Polívková 

Schválil/a: MUDr. Marie Jurčuková 

Dne: 21.2.2014 

Platnost: neomezeně 


